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Тема: Подвижные игры народов севера.

Цель: повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности  по данной теме

Задачи:
1. Подобрать изучить методическую литературу и передовой педагогический опыт  по данной теме; 
2. подготовить мониторинг  на начало и конец учебного года
3. разработать перспективный план работы с детьми по данной теме 
4. изготовить  атрибуты к подвижным играм; 
5.  познакомить детей с разнообразием подвижных игр
             народов севера.

План работы по самообразованию
	Раздел плана
	Сроки
	Форма работы

	

	Подготовительный  этап (теоретический)




	Сентябрь
	Изучение  методической литературы:  Степанова Г.А., Васин Ю.Ш. «Игры, состязания и самобытные физические упражнения народов севера»;
 Кенеман А. В., Детские народные подвижные игры, М., 2009;
ознакомилась с интернет ресурсами, прочитала статью в журнале «Подвижные игры и самобытные упражнения народов севера в физическом развитии детей»
Изучение статей в журналах:
«Воспитатель ДОУ»,
«Дошкольное воспитание»,
«Ребенок в детском саду».


	
	
	Разработка перспективного плана работы с детьми по данной теме

	
	ежеквартально
	Посещение городских МО

	Основной этап

	С детьми
	Сентябрь
	Мониторинговые исследования по выявлению знаний детей. 

	
	Октябрь 
	Электронная презентация  о традициях и обычаях   народов Севера.

	
	Декабрь
	Физкультурный досуг   «Секреты тайги»

	
	Февраль
	Проведение ООД с детьми старшего возраста «День Рыбака»

	
	Март
	Проведение ООД с детьми старшего возраста «День Оленевода»

	
	Апрель
	Проведение ООД с детьми старшего возраста «Вороний день»

	
	ежемесячно
	Использование подвижных игр народов Севера  в ООД.

	Взаимодействие с родителями.
	Ноябрь
	Спортивный досуг «Моя Югра»

	
	Декабрь
	Консультация  «Национальные праздники ханты и манси»

	
	Март
	Буклет «Играйте с детьми в народные подвижные игры!»

	Взаимодействие с педагогами
	В течение года
	Разработка и проведение совместных праздников и развлечений с региональной направленностью.

	
	В течение года
	Индивидуальные сообщения для воспитателей по использованию подвижных игр на прогулке.

	Оснащение пед.процесса
	Октябрь
	Картотека загадок

	
	Ноябрь
	Картотека пословиц

	
	
	Пошив национального костюма

	
	Декабрь
	Подборка информационного и фото материала из истории коренных жителей Севера (Презентации)

	
	В течение года
	Изготовление  оборудования, необходимого  для проведения игр

	

	Заключительный этап
	Май
	подведение итогов на основе результатов педагогического мониторинга


        
