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  Годовой план мероприятий 
на 2017 – 2018 учебный год
 инструктора ФК  Бондаренко О.Н.









	Месяц
	Развлечения
	Методическая работа по взаимодействию с педагогическим составом
	Взаимодействие с родителями
	Повышение квалификации
	Оснащение пед. процесса

	Сентябрь
	День здоровья 
«Спорт – это сила и здоровье»
	     Педагогическая мастерская  «Закрепление основных видов движений при физкультурно-оздоровительной деятельности»
	 Оформить в группах папки-передвижки 
«Особенности физического развития детей»

Буклет «Зачем нужна форма»

	 Уточнение планов работы, расписания занятий;
Изучение новой методической литературы;
Заполнение карт мониторинга, обработка данных мониторинга воспитанников
	Оформление документации

Оформление информационного стенда


	Октябрь
	 Спортивный досуг «Путешествие в страну Витаминия»
	Познакомить воспитателей с результатами мониторинга воспитанников, выработать рекомендации по индивидуальной работе
 
	 Провести индивидуальные консультации на тему «Спортивная форма вашего ребёнка»


 Папка – передвижка «Игры для детей осенью»
	Составление перспективного  плана по самообразованию

 Разработать сценарий к спортивному досугу
 
Участие в работе методических объединений инструкторов по физической культуре

	 Пополнение библиотеки методической литературой

Подготовка атрибутов и оформление зала для проведения спортивного досуга

Подбор музыкального сопровождения для ритмической гимнастики.

	Ноябрь
	День здоровья «Неболейка»
	Семинар для воспитателей
 «Взаимодействие педагогов и   инструктора по физвоспитанию   в процессе организованной образовательной деятельности»

	Консультация «Воспитание культурно-гигиенических навыков»

Совместное развлечение  «Секреты тайги»
	Изучить тему                          « Взаимодействие педагогов и   инструктора по физвоспитанию   в процессе организованной образовательной деятельности»

Разработать сценарий к совместному развлечению с родителями                   «Секреты тайги»
	 Подбор картотеки пальчиковой гимнастики
1. 
2. Подготовка атрибутов и оформление зала для проведения  Дня здоровья «Неболейка».


	Декабрь
	Физкультурный досуг «Моя Югра»

Спортивный праздник «Три веселых огонька»


Неделя зимних игр и забав.
	        Семинар-практикум «Подвижные игры как средство физического и всестороннего развития дошкольников».

       Памятка воспитателям по проведению индивидуальной работы с детьми по физическому воспитанию.

	 Папка-передвижка «Подвижные игры – залог здоровья малышей»
 

	Разработать сценарий к физкультурному досугу «Моя Югра»
	 Подбор  картотеки  пробуждающей гимнастики

Подготовка атрибутов и оформление зала для проведения  физкультурного досуга «Моя Югра» 

	Январь
	Спортивное развлечение «Нам не страшен мороз»
	 Творческий час «Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе»   

	 День открытых дверей (свободное посещение физкультурных занятий)

	Изучение новинок методической литературы.

	   Подбор картотеки дыхательной гимнастики

	Февраль
	Физкультурно – развлекательный досуг 
«Будем в армии служить»

	Совместно с воспитателями, музыкальным руководителем  подготовить и провести физкультурно – развлекательный досуг 
«Будем в армии служить»

	Консультация 
«Музыка и физкультура»

	Разработать совместно с музыкальным руководителем  сценарии  к Дню защитника Отечества.

	  Подбор картотеки массажа и самомассажа

Пополнение фонотеки новыми аудиозаписями.

	Март
	День здоровья  
	Мастер – класс 
Тема: «Будь здоров, педагог!"
	 Советы на тему  «Занятия с детьми весной дома и на улице»

	Разработать сценарий к дню здоровья 
	Подбор картотеки  речёвок

	Апрель
	 Физкультурно – развлекательный досуг 
 «Космическое путешествие»
	Фотовыстовка
 «Спорт – мой лучший друг!»

   Презентация электронного пособия «Система работы по привитию норм ЗОЖ в ДОУ» (в рамках заседания Центра здоровья)
	Наглядная агитация «Бережем свое здоровье. Соблюдаем режим дня»
	Разработать сценарий к   Физкультурно – развлекательному досугу «Космическое путешествие»
	Подбор  картотеки стопотерапии

	Май
	Развлечение «Посвящение в пешеходы»
(акция «Внимание, дети!»)
	Подобрать материал для воспитателей о формах и методах закаливания в летнее время.

	 Рекомендации «Чем занять детей летом»
	Участие в конкурсах различного уровня.

	Подбор  картотеки считалок




















	Месяц
	Развлечения
	Методическая работа по взаимодействию с педагогическим составом
	Взаимодействие с родителями
	Повышение квалификации
	Оснащение пед. процесса

	Сентябрь
	День здоровья 
«Спорт – это сила и здоровье»
	Провести индивидуальные беседы  для воспитателей «Закрепление основных видов движений при физкультурно -оздоровительной деятельности».
	 Оформить в группах папки-передвижки 
«Особенности физического развития детей»

Буклет «Зачем нужна форма»

	 Уточнение планов работы, расписания занятий;
Изучение новой методической литературы;
Заполнение карт мониторинга, обработка данных мониторинга воспитанников
	Оформление документации

Оформление информационного стенда


	Октябрь
	 Спортивный досуг «Путешествие в страну Витаминия»
	Познакомить воспитателей с результатами мониторинга воспитанников, выработать рекомендации по индивидуальной работе
 
	 Провести индивидуальные консультации на тему «Спортивная форма вашего ребёнка»


 Папка – передвижка «Игры для детей осенью»
	Составление перспективного  плана по самообразованию

 Разработать сценарий к спортивному досугу
 
Участие в работе методических объединений инструкторов по физической культуре

	 Пополнение библиотеки методической литературой

Подготовка атрибутов и оформление зала для проведения спортивного досуга

Подбор музыкального сопровождения для ритмической гимнастики.

	Ноябрь
	День здоровья «Неболейка»
	Семинар для воспитателей
 «Взаимодействие педагогов и   инструктора по физвоспитанию   в процессе организованной образовательной деятельности»

	Консультация «Воспитание культурно-гигиенических навыков»

Совместное развлечение  «Секреты тайги»
	Изучить тему                          « Взаимодействие педагогов и   инструктора по физвоспитанию   в процессе организованной образовательной деятельности»

Разработать сценарий к совместному развлечению с родителями                   «Секреты тайги»
	 Подбор картотеки пальчиковой гимнастики
3. 
4. Подготовка атрибутов и оформление зала для проведения  Дня здоровья «Неболейка».


	Декабрь
	Физкультурный досуг «Моя Югра»
	Рекомендации  воспитателям по проведению индивидуальной работы с детьми.

	 Папка-передвижка «Подвижные игры – залог здоровья малышей»
 

	Разработать сценарий к физкультурному досугу «Моя Югра»
	 Подбор  картотеки  пробуждающей гимнастики

Подготовка атрибутов и оформление зала для проведения  физкультурного досуга «Моя Югра» 

	Январь
	Спортивное развлечение «Нам не страшен мороз»
	Консультация для воспитателей  «Создание здоровьесберегающей   среды в ДОО»

	 День открытых дверей (свободное посещение физкультурных занятий)

	Изучение новинок методической литературы.

	   Подбор картотеки дыхательной гимнастики

	Февраль
	Физкультурно – развлекательный досуг 
«Будем в армии служить»

	Совместно с воспитателями, музыкальным руководителем  подготовить и провести физкультурно – развлекательный досуг 
«Будем в армии служить»

	Консультация 
«Музыка и физкультура»

	Разработать совместно с музыкальным руководителем  сценарии  к Дню защитника Отечества.

	  Подбор картотеки массажа и самомассажа

Пополнение фонотеки новыми аудиозаписями.

	Март
	День здоровья  
	Мастер – класс 
Тема: «Будь здоров, педагог!"
	 Советы на тему  «Занятия с детьми весной дома и на улице»

	Разработать сценарий к дню здоровья 
	Подбор картотеки  речёвок

	Апрель
	 Физкультурно – развлекательный досуг 
 «Космическое путешествие»»
	Фотовыстовка
 «Спорт – мой лучший друг!»

	Наглядная агитация «Бережем свое здоровье. Соблюдаем режим дня»
	Разработать сценарий к   Физкультурно – развлекательному досугу «Космическое путешествие»
	Подбор  картотеки стопотерапии

	Май
	Развлечение «Посвящение в пешеходы»
(акция «Внимание, дети!»)
	Подобрать материал для воспитателей о формах и методах закаливания в летнее время.

	 Рекомендации «Чем занять детей летом»
	Участие в конкурсах различного уровня.

	Подбор  картотеки считалок
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